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Sokolstvi a ¢estina

Ondrej Blaha

Télovychovnd jednota Sokol, od jejihoZ zaloZeni tento rok (16. tinora) uply-
nulo 150 let, ma v ¢eskych déjindch zasadni zasluhy nejen jako hnuti, které pod-
porovalo a rozvijelo télesné i dusevni zdravi minimalné u sedmi generaci Cechu,
ale také jako mimoradné vlivna instituce kulturni v $irsim smyslu. Sokol pti-
spél - mozna jesté ve vétsi mite, nez si vilbec dovedli predstavit jeho zakladatelé
M. Tyr$ a J. Fgner - k posileni ¢eského narodniho sebevédomi. Nejvymluvné;j-
$imi dokumenty tohoto faktu jsou ¢iny a osudy tisicti konkrétnich ¢lentt Soko-
la za obou velkych valek 20. stol. nebo mezivale¢nd prestiz Sokola a rozvinuta
sokolska obradnost, jez byla jednim z nejdilezitéj$ich komponentt ,,stétniho
patosu” tzv. prvni republiky. V dobéch jeho nejvétstho rozkvétu cvicilo v Soko-
le - doporu¢ovaném prednimi ndrodnimi autoritami (napt. T. G. Masarykem
a E. Benesem) a mj. hojné tematizovaném v beletrii (u K. Hlavacka, J. V. Sladka,
J. Demla, J. S. Machara, I. Hermanna aj.)! - vice nez pil milionu Cechii.> Neni
tedy divu, Ze se sokolstvi odrazilo nikoli nevyznamné i v jazyce jako nositeli vel-
ké ¢asti spoledenskych a kulturnich hodnot a Ze fadu stop skute¢né masového
»sokolovani“ nese ¢estina i dnes, kdy uz Sokol nema zdaleka tak velky vyznam
jako driv.?

Nejvyznamnéj$im prinosem Sokola do Zivota ¢estiny byla jisté Tyr$ova télo-
cvi¢na terminologie, ktera skoro exhibi¢né zavrsila obrozenskou ambici pocestit
i ty nejspecializovanéj$i oblasti lidské ¢innosti. Jestlize M. Tyrs ve svych Zdkla-
dech télocviku z r. 1873 napf. pouduje, Ze ,,zalud sklada se z pohrozu a dosotu,
dorubu ¢i dokopu®, anebo popisuje ,vysed zanozmo na hrbet* napliuje tim
dokonale svtj plén, nastinény hned v predmluvé Zdkladi, totiz Ze by ,,mél byti

! Ukazkové in HLAVACEK, Karel. Sokolské sonety. V Praze: Tiskem a nakladem knih-
tiskarny J. Stolafe, 1895. DEML, Jakub. Jakuba Demla Sokolskd ¢itanka. V Tasové na
Moravé: Pavla Kytlicova, 1923.

HAVLICEK, Vénceslav. Sokolstvo, jeho myslenka, organisace a vyvoj. V Praze: Nakla-
datelstvi Ceskoslovenské obce sokolské, 1948. Sbornik Sokol, jeho vznik, vyvoj a vy-
znam. Praha: Organiza¢ni vybor mezindrodni konference, 1998. WALDAUF, Jan. So-
kol: malé déjiny velké myslenky. Luhacovice: Atelier IM, 2007-2010 (3 sv.).

Tento prispévek vznikl v ramci projektu ESF Vzdéldvaci cyklus Moderni mluvnice Cesti-
ny pro studenty magisterskych a doktorskych programii (reg. ¢. CZ.1.07/2.2.00/15.0275).

4+ TYRS, Miroslav. Zdkladové télocviku. V Praze: 1. L. Kober, 1873, s. 125 a 45.
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zalozen télocvik cesky co do soustavy i co do methody vyucovaci piivodni a ne-
odvisly* (kurzivu zde ma uz Tyrs). Tyr$ova télocvi¢na terminologie, na niZ spo-
lupracovali néktefi jeho sokolsti kolegové, je fenoménem skute¢né ojedinélym
i v mezinarodnim kontextu - udivuje jednak svou systemati¢nosti a rozsahem,
jednak tim, jak bezezbytku a dokonale vyuziva slovotvornych moznosti cesti-
ny. Udiv nad TyrSovym terminologickym systémem je je$té umocnén faktem, ze
Tyrs jako duse tohoto terminologického projektu byl (stejné jako Fiigner) rodi-
lym Némcem a ¢estinu ovladal jen jako svtij druhy jazyk, byt dokonale.®
Podobné jako ¢eska terminologie chemicka (navrzend uz ve 20. letech 19. stol.
J. S. Preslem)® je i TyrSova terminologie télocvi¢na az ,technicky® exaktni, zejm.
v tom, Ze umoziuje naprosto pravidelné vytvaret slovotvorné rady pres hranice
jednotlivych slovnich druhti a dokonale analogizovat ve zptisobech tvoreni ter-
mint. Nejnapadnéjsi slozkou TyrSovy terminologie, kterou zde dokumentujeme
materialem ze Zdkladii (viz pozn. 4), je skupina deverbativnich substantiv typu
cval, chmat, chod (napt. o rukou), chvat, klus, sot ,,itok pésti pfimo ze stfehu
prudkym tréenim paze vpred® (v rohovani, resp. boxu; od star$iho a nare¢niho
Ceského slovesa sotit ,,oborit se na nékoho®), dale sun, toc aj. Z téchto zaklada
bylo pak mozno tvorit prefixaci charakteristické fady odvozenin, které jsou v Zd-
kladech télocviku i v dal$ich dokumentech z ranych dob Sokola’ terminy viibec
nejfrekventovanéj$imi — napt. dochmat, dokop, dosot, nadchmat, odbod, odchvat,
odkmih, odkop, odraz, odrub ,odvetny rub (ader) v Sermu’, odsek, odsmyk, od-
sot, oto¢ ,otacka, obratka®, primyk ,premyk zadem pobok®, prekot ,pretoceni
téla vysazené kolem osy ramenni, bez opory*, pfiraz, sesin, shyb, stit ,pohyb
téla ze stoje o rukou piimo dolt do nizsi polohy“ (pfi cviceni na naradi), svis,
unik, vmyk, vyhyb, vykrut, vymyk, vyfit ,pohyb téla pfi utoku, pti némz se slouci
predskok s vypadem® (v Sermu), vysed, vysin, zdhup ,pohyb nazad pfi houpani®
nebo ,,pohyb visuté hrazdy nazad®, zdklon, zdkmih a zdsvih. K témto prefigova-
nym deverbativiim se pripojuji také kompozita (resp. formace s prefixoidy) jako
dvojbod, dvojchmat, dvojrub, dvojsot, kiiZmach a veleto¢. Zatimco jednorazové
anebo sice trvajici, ale vnitfné nijak zvlast neclenéné pohyby a cviky vystihuje

*> Narozdil od terminologickych pokust nékterych Tyr$ovych soucasnikt (napt. J. Hro-
na Metdnovského) neptesdhla terminologie télocvi¢nd meze své funkénosti a nestala
se nikdy samoucelnou, jen pro samo ,z¢e$téni“ anebo jako prostredek k ventilovani
tvir¢tho pretlaku autora - k takovym ptipadiim viz BORECKY, Vladimir. Zrcadlo
obzvldstniho: z nasich masiblii. Praha: Hynek, 1999.

¢ PRESL, Jan Svatopluk. Lucba cili Chemie zkusnd. W Praze: Jozefa Fetterlowa z Wilden-
brunnu, 1828.

Pravidla Télocvicné jednoty prazské Sokola. Praha: bez uvedeni nakladatele, 1862.
SCHEINER, Josef. Déjiny Sokolstva v prvém jeho pétadvacetileti. V Praze: Edvard
Grégr, 1887. CERVINKA, Vaclav. U kolébky Sokola: vzpominky ticastnikovy. Praha:
Solc a Simacek, 1920.
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Tyr$ kratkymi deverbativy typu cval, pohyby a cviky komplexniho charakteru
oznacuje deverbativnimi substantivy odvozenymi od n-/t-ového tvaru slovesa,
napt. klecdni ,spousténi a vzpirani se pri cvi¢eni na bradlech” (klecati ve starsi
¢estiné znamenalo ,,kulhat®), klouhdni ,,ru¢kovani v podporu o predlokti“ (klou-
hati — v narelich ,,klouzat®), mitdni, rohovini.®

Soucasti sokolské terminologie pfirozené nejsou jen nazvy pohybt a cvikd,
ale také terminy oznacujici osoby s rtiznou funkei a rovnéz télocviéné naradi
- jde dilem o terminy nové vytvorené, dilem starsi terminy ozivené nebo pre-
vzaté (s jistymi modifikacemi vyznamu) z bézného jazyka. Do prvni skupiny
patti terminy dorostenec a dorostenka (ty se vSak i v sokolském prostredi zacaly
uzivat asi az poc¢atkem 20. stol.), které mj. dokumentuji zna¢nou miru prechylo-
vani termint pro osoby, které v Sokolu plnily néjakou funkei - srov. téz napt. uz
velmi brzy dolozené terminy soudce a soudkyné (pti riznych zavodech a hrach)
a dale terminy hrazddf/hrazddrka, bradldt/bradlitka apod. K sokolskym neo-
logismtim patti déle napt. ducka ,preskok du¢mo, tj. s nohama od sebe mirné
oddalenyma, pti ném?z jsou ruce mezi nohama®, klik ,,prosty podpor pazi v ostry
thel ohnutych®, kolovadlo ,naradi o ¢tyfech i vice zebfinach zavésenych na pro-
vazech a otacivych okolo spole¢ného stiedu®, krajnik ,krajni ¢len fady“ (prevzato
i do vojenské terminologie, viz nize), spol ,,cvicenci stojici za sebou v dvojradu’,
spolnik ,jeden z téchto cvicenct’, tocidlo ,,rumpdl® a Zifiovka ,,zinénka®

Mezi terminy, prevzaté ze star$iho jazyka nebo z kazdodenni ¢estiny Tyr-
$ovy soucasnosti pak patfi predevsim terminy clen a ¢lenka, jez se diky Sokolu
brzy rozsitily i jako pojmenovani pro jednotlivce sdruzené v kterémkoli jiném
z ¢etnych ¢eskych spolki, hnuti a stran. Ze starsi Cestiny a z ¢eskych naredi byly
do sokolské terminologie (kromé nékterych slov uvedenych vyse) prevzaty dale
terminy bradlo, ¢inka (pivodné ¢inek ,tenka latka, ktera na tkalcovském stavu
rozpravovala osnovu®),” drouk ,,zelezna ty¢ zapousténd do stojanu u Zerdi bra-
del (z psl. *drogs ,,bidlo, sochor, paka®, zachovaného v nékterych slovanskych ja-
zycich), hrazda (souvisi se sté. hfada ,tramec®), hrubi ,¢ast Cepele $avle (od luku
do prvé tretiny)®, madlo, chiidy, kladina, koncit ,.tenka bodna zbran s ozdobnym
jilcem, fleret, kotoul (srov. s nare¢nim kotoulet se ,kutédlet se), ltha ,tramec®
(pivodné napt. ,,postranni prkna na svrchni ¢asti formanského vozu®), lichnik
»lichy cvicenec v ¢eté, lichy zavodnik® (srov. sté. lichni prst ,,mali¢ek® a nare¢ni
lichnik), madla, metes ,,aprk, spurt (srov. s ruskym mamesc ,povstani, vzpoura,

8 Citované doklady z natedi jsou vesmés dolozeny in BARTOS, Frantisek. Dialekticky

slovnik moravsky. V Praze: Ndkladem Ceské akademie cisate Franti$ka Josefa pro védy,
slovesnost a uméni, 1906. Nékteré doklady citujeme podle materidlu Machkova, viz
niZe pozn. 9.

® MACHEK, Véclav. Etymologicky slovnik jazyka Ceského. 3. vyd. Praha: Academia,
1971, s. 103 (o vyklady v tomto slovniku se opirame i v komentarich k dal$im sokol-
skym termintim).
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rebelie®) nebo febfiny.'® Rovnéz termin vylet, dolozeny uz v obrozenské literature
(jako kalk némeckého der Ausflug), se rozsiril diky kulturnim aktivitdim Soko-
la (patti do stejné slovotvorné rady jako zndamé slet — obé odkazuji k ptvodni
»ptaci® sémantice jména Tyrsovy organizace). Dobrou ilustraci dobovych slav-
janofilskych nalad v Sokolu je termin ndcelnik, upraveny z ruského nauanvrux
- termin, ktery se pak mimo Sokol rozsitil zejm. po r. 1948.

V sokolské télocvi¢né terminologii se uplatnila také mnoha adjektiva, jako
napt. (febtik) kruzny nebo kiizny, (cviceni) prostnd nebo pofadovd, (stoj) rozkroc-
ny, skiizny, spatny, vykroény, chvat zdrucni (,za ruku®), véetné nékterych adjek-
tivnich kompozit, se kterymi vsak Tyrs$ a jeho spolupracovnici spiSe Setfili (snad
z preventivnich divodi - aby nebyli napadani ¢eskymi puristy, jejichz rozkvét
mél brzy nastat). Sem patti napt. (febfik) vahorovny nebo terminologicky rozli-
$eny (skok) vysokodaleky a dalekovysoky.

Vedle vyse zminénych deverbativnich substantiv typu cval byly pak nejné-
padnéjsi slozkou sokolské terminologie poletna adverbia na -mo, napi. (vis)
haémo ,,za prsty na rukou, lezmo, odbocmo, prednozmo, pfipatmo, roznoZmo,
schylmo ,ve schylené poloze®, skrémo, unozmo, vznesmo, zanoZmo (se substan-
tivnimi ekvivalenty typu roznozka), jimz konkurovala predlozkova spojeni s na-
zvem zapojené Casti téla — napt. (stoj) o hlavé, o pazi, o prsou, o ramené, o rukou,
(vis) o patou, ale také (vis) v loktech, v ndrtech, v podkolent, v zadu — a také dopl-
néni prostym padovym tvarem, napt. vis stehnoma. Dodejme, ze vétsi ¢ast Tyr-
$ovy télocvi¢né terminologie je v oblasti télovychovy a sportu uzivana dodnes."

Vysokd popularita Sokola a fakt, Ze tato organizace prostupovala vSemi urov-
némi narodniho a vefejného Zivota Cechil, zpiisobila, Ze se fada vyraziti (,,s0-
kolismt“) rozsifila daleko za hranice této organizace a stala se samozfejmou
soucasti kazdodenni ¢estiny - to je predevsim pripad pozdravu nazdar, jejz pro
Sokol r. 1862 vymyslel J. Bardk a jenz se vedle osloveni bratte, sestro (obvyklého
téz u evangelikt a pozdé&ji v riznych ,lidu blizkych“ spolcich a stranach) a vedle
vSeobecného tykani stal jednim z nejstarsich signali ptislusnosti k Sokolu. Ze
sokolského prostredi se pravdépodobné do obecnéjsiho uzivani rozsirily také
terminy vénecek nebo vinek ,mensi ples“ a zejm. Sibfinky ,masopustni zabava,
karneval® (z némeckého Schabernack ,,$kodoliby Zert®),'? déle sloveso sokolovat
»tuzit své télo rozumnym sportem® (uzivané s oblibou T. G. Masarykem) a ze
slov stale zijicich pak napt. sokolovna, které zejm. po r. 1948 zacalo oznacovat

1 OSTROWSKA-KNAPIK, Agata. Poczatki czeskiej terminologii gimnastycznej. Bohe-
mistyka. 2003, ro€. 4, s. 336-347.

Viz napt. FORMANKOVA, Sona. Zdkladni gymnastika - ndzvoslovi nejéastéji pouzi-
vanych postojii, poloh a pohybii (cviceni prostnd). 2. vyd. Olomouc: Univerzita Palacké-
ho, 2011.

2. HERRMANN, Ignat. Pfed padesdti lety: drobné vzpominky z minulosti. Dil teti. V Pra-
ze: Topi¢ova edice, 1939, s. 145-154.
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prosté ,multifunkéni objekt pro kulturni a sportovni akce, zpravidla na vesnici®
Neuspél vsak pokus pojmenovat zakladni jednotku nové ¢eskoslovenské mény
terminem sokol, ktery mél byt ndhradou za prilis ,,rakousky® ¢i snad ,,monar-
chisticky“ termin koruna.

Skute¢né ,,statotvorny® vyznam méla vsak sokolska terminologie v pocatcich
samostatného Ceskoslovenska, kdy bylo tfeba od zéklad@ vytvotit predpisy pro
Ceské veleni a vitbec pro jednotlivé predepsané ukony vojaka. Z ptivodni Tyr$ovy
terminologie, shrnuté v Zdkladech télocviku a ¢aste¢né vyuzité uz ve vojenském
terminologickém slovniku E. Cenského z r. 1871, pochdzeji napt. povely po-
chodem - pochod! (pozdéji pochodem v chod!; podobné byly upraveny i povely
nasledujici), poklusem — poklus!, zastavit - stdt!, na rdmé - zbran! (neuplatnil se
ale - z riznych davodu - povel metesi — metes! ,,aprkem vpred®), k jejichZ rych-
lému zobecnéni prispéli mj. ¢esti legionari, ¢asto organizovani pravé v Sokole."
Zejm. v predpisech pro ¢eskoslovenské jizdni vojsko se pak uplatnila i Tyr§ova
adverbia (jako sesed zdnozmo snoZmo, vysed roznozmo pokos, vysed dohmatem
jednoruc aj.).'s

Ceské sokolstvi, které ve 2. poloviné 19. stol. ldkavym zptisobem realizovalo
antickou myslenku kalokagathie a ii¢inné ji zapojovalo do sluzeb narodné eman-
cipa¢nim a politickym zamértim, inspirovalo také dal$i vzmahajici se slovanské
néarody. Predev$im narody rakousko-uherské - jiz velmi zdhy po ¢eském Sokolu
(r. 1863) vznikl ve Slovinsku Juzni Sokol, ktery zuzitkoval v§echny ¢eské pod-
néty, véetné terminologickych. Uzivalo se zde terminu typu predklon, zaklon,
odskok, vis, ¢esky predobraz mély terminy podpora, pologa, zakreca, ale uz spe-
cifickych slovotvornych moznosti slovinstiny vyuzivaly terminy se sufixem -ba
(telovadba) a -va (premenjava).”” SpiSe po ideové a organizacni strance se Ces-
kym Sokolem inspirovaly obdobné télocvi¢né spolky chorvatské a srbské, av§ak
vliv skute¢né jazykovy je patrny v terminologii Sokola polského,' ukrajinského

13 SLADECEK, Boh. (s redakéni poznamkou). Nase budouci ména. Nase 7e¢, 1921, ro¢. 5,
s.212-215. KRAUS, Arnost - SLADECEK, Boh. K na$i budouci méné. Nase fe¢. 1921,
roc. 5, s. 273-276.

4 CENSKY, Ferdinand. Vojensky slovnik némecko-cesky. V Praze: 1. L. Kober, 1871.

1> Vojenskou terminologii zrevidovala a kodifikovala komise vedena J. Vani¢ckem v fadé
ptirucek, které vysly v fadé Ceské ndzvoslovi vojenské (napt. nize v pozn. 16). K sokol-
skym zdrojiim &eskych povelti viz zejm. TYRS, Miroslav. Ceské veleni a ndzvoslovi vo-
jenské dle reglementi a polni sluzby c. k. péchoty rakouské. V Praze: tiskem a ndkladem
dra. Edvarda Grégra, 1867.

16 Cvicebni fdd pro jizdu. I. dil. E-1. Praha: Ministerstvo ndrodni obrany, 1919.

HONZAK-JAHIC, Jasna. Nastajanje slovenskega $portnega izrazja. Slavisti¢na revija.

2000, ro¢. 48, 2000, s. 285-307 (zejm. s. 290n a 294n).

HYRNIK, Ireneusz. Podstawowa terminologia z zakresu gimnastyKki i jej geneza w jg-
zyku polskim i czeskim. Poradnik jezykowy. 2003, ¢. 2, s. 58-62.
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a ruského (srov. napt. ukrajinské a ruské suc s ¢eskym vis)" a zejm. v télocvi¢-
né terminologii bulharské, ktera kromé fady pifimych prejimek z ¢estiny (napt.
cknonka, cmoiika, euc) obsahuje také terminy nové, vytvorené podle Tyrsovych
slovotvornych principti (adonopa, nodxpwe, 3aomem).

Dédictvi Sokola je tedy v ¢estiné i v dal$ich slovanskych jazycich impozantni
- svéd¢i mj. o tom, jak necekané velky vliv na jazyk muze mit cilevédomé usili
jednotlivcti (v tomto pripadé M. Tyrse a jeho spolupracovnikit), které mélo moz-
nost a ¢as rozvinout se v ptiznivych spole¢enskych podminkach.

PhDr. Ondfej Bldha, Ph.D.
Katedra bohemistiky
Filozofickd fakulta
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77180 Olomouc
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¥ Sokolské jednoty se rozvinuly v 90. letech 19. stol. zejm. na zapadni Ukrajiné - je-

jich hlavnim organizatorem a prekladatelem sokolské terminologie i stanov byl V.
Lavrivskyj. K tomu dédle MEJIbBHMKOB, E. V. K BoIpocy 0 4eLICKUX 9/1eMEHTaX B
COBpeMeHHOM pycckoM ssbike (CIOPTUBHO-TUMHACTUYECKAS TleKcuka). Ceskosloven-
skd rusistika. 1981, ro¢. 26, s. 140-150.

2 VIBAHYEB, CBetoMup. Yewku efeMeHT! B O'b/IrapckaTa I’MMHACTIYECKA TEPMUHO-

norus. In: Toouwnuk na Copuiickus yHueepcumem — paxynmem no cnassHcku gusno-
noeuu. Tom LX/1. Codusa: Hayka u 3KkyccTBO, 1966, s. 647-665.



