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NONVERBAL COMMUNICATION OF A CHILD WITH DOWN SYNDROME

IN THE EARLY AGE

This article examines the significant role of nonverbal communication in typically deve-
loping children and children with Down syndrome as well. The speech development in
this part of population is delayed and because of that it is powerful to use the methods
of augmentative or alternative communication with them, e.g. the sign systems. Thanks
to this the children are able to achieve the communication success earlier, moreover
motor skills and cognitive functions are positively developed. One part of this article is

a case study of a nonverbal communication of a boy with Down syndrome and his specific
means of communication are introduced.
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Mezilidska komunikace je zpravidla zaloZena na kombinaci rtiznorodych sé-
miotickych systémt (napf. jazyka a gestiky, psaného jazyka a piktogrami
apod.), a zna¢né ¢ast mezilidské komunikace je tedy multimodalni. To sou-
visi s multimodalni percepci (vniménim reality nékolika smysly zaroveri)
a také s multimodalni kognici (poznavaci ¢innosti konstituujici se pod vlivem
jazyka, obraznosti a télesné zkusSenosti; Kaderka 2017). Tato multimodalita
je jasné vidét také pfi osvojovani jazyka détmi: Kapalkova (2008) naptiklad
uvadi, Ze se gesta ve vyvoji détské komunikace objevuji velmi brzy a jsou
prvnim signédlem, jenz dokazuje, Ze chovani ditéte se stava zamérnym. Déti
s typickym vyvojem uzivaji gesta k oznaceni ¢i vyzadani predmeétu predtim,
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nez jsou toho schopny verbélné, a tato rana gesta naznacuji obsah i §ifi jejich
tvoriciho se slovniku (Ozcaliskan 2017). AZ zhruba do dvou let komunikuje
dité na trovni dvou rovnocennych modalit - na Grovni gest a slov. Po tomto
véku se dité v komunikaci orientuje na slovo.

V komunika¢nim projevu gesto predchazi slovu a zaroven v raném véku
Casto vystupuje jako jediny a samostatny projev ditéte, je plnohodnotnou
sémiotickou komunikacni jednotkou v raném projevu ditéte (Kapalkova
2008).% Kazdodenni jazykovéa interakce je tedy skute¢né multimodalni jev.
Leheckova - Jedlicka (2018) uvadéji, Ze samotné verbalni slozka ptedstavuje
pri spontanni dialogické interakci sice nutnou, ne vsak dostacujici podmin-
ku tspésné komunikace: do mezilidské interakce vstupuje mnozstvi dalsich
sémiotickych kédd, modd ¢i modalit, které zdsadnim zpiisobem dotvareji
intersubjektivné sdileny vyznam. Podle tohoto pohledu je navic vyvraceno
zakotvené tvrzeni, Ze gesta jsou doprovodnym jevem komunika¢niho proje-
vu; opét se potvrzuje, Ze gesta predstavuji jeho autonomni slozku.

Podobné rysy spatfujeme i u déti s Downovym syndromem.® V klinic-
kém obraze lidi s timto syndromem se objevuje narusend komunikacni
schopnost (narusena schopnost vyjadrovat se fe¢i v porovnani s vrstevni-
ky nebo rozumét mluvené reci; Lechta 2008), zejména opozdény vyvoj reci
(tzn. Ze dité dosahuje fe¢ovych milnik@i opozdéné oproti svym vrstevni-
kim s typickym vyvojem), ale pravé proto se vice a delsi dobu spoléhaji na
svillj neverbalni projev, diky némuz mohou diive dosahnout v komunikaci
s partnerem vzajemného porozumeéni.

Tento prispévek se zaméfi na neverbalni komunikaci u ditéte s Downo-
vym syndromem, jehoz komunikacni chovani bylo pozorovano od 24 do 48
mésich véku. Predstavena budou zaznamenana gesta pfirozena, ale také
gesta-znaky z podptrného znakového systému a jejich role v chlapcové
komunika¢nim projevu.

1 Kapalkova operuje v ramci sémiotiky s pojmem znak. JelikoZ v tomto prispévku nabyva znak
jesté jiného, konkrétniho vyznamu (uméle nauceného gesta zastupujiciho slovo), pouzivame slovo
Jjednotka.

2 Downtv syndrom je genetickd odchylka, ktera je zplisobena troji pfitomnosti chromozomu ¢. 21
v burikéch téla. Disledkem je mimo jiné sniZeni intelektu.
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1 NEVERBALN{ KOMUNIKACE V RANEM KOMUNIKACNIM
VYVOJI DITETE

Neverbalni prostedky, véetné pohybu, jsou ptirozenou soucasti kazdé ko-
munikace a jsou jeji neoddélitelnou slozkou. Zdamérné pohyby (komunikacni
gesta)® jsou nositelem pragmatického vyznamu (funkce) i vyznamu séman-
tického (obsahu) a jsou formalné ukotvené ve vypoveédi jako jeji plnohod-
notny prvek (Kapalkova 2008). Zejména u malych déti neni komunika¢nimi
gesty minén jen pohyb rukou (ten prevlada piedev§im u dal$ich vékovych
skupin), ale i pohyb celého téla, mimika i posturika. V tomto ptispévku ope-
rujeme se dvéma zakladnimi pojmy neverbéalni komunikace, a to gestem
a znakem. Za gesto je zde povaZzovan projev zamérného komunikac¢niho cho-
vani (za tcelem ovlivnéni pozornosti komunika¢niho partnera), v némz se
o své myslenky, potfeby a pocity Gcastnik komunikace se svym partnerem
déli prostrednictvim pohybt rukou, nohou, hlavy, prstt, celého téla, ale také
mimiky a o¢niho kontaktu (srov. Kapalkova 2017). Tento pohyb nese prag-
matickou a sémantickou informaci, kterou komunikacni partner dekéduje.
Existuji ale také pohyby, které vychézi z vnitra a tuto prvotni motivaci ovliv-
nit nebo zménit chovani komunikacniho partnera postradaji (napf. tfeni odf,
zivani aj.). Oproti tomu znak se dité musi naucit z podptirného znakového
systému (viz kap. 2), jedna se o naucené gesto zastupujici slovo. Pokud tedy
dité znakuje, uziva pro potrebné slovo tuto zastupnou neverbalni alterna-
tivu. Vétsinou je ve vété znakovano (ditétem i dosp€lym) klicové slovo a ve
chvili, kdy dité toto slovo produkuje, znak pro né automaticky vypousti.

Dle neverbalnich prostredkd, které dité uziva, lze usuzovat, na jaké ko-
munikacni Grovni se miiZze nachazet, popt. jaké Grovni se blizi. Kapalkova
(2017) popisuje, Ze prvni gesta, objevujici se u typicky se vyvijejicich déti
obvykle kolem sedmého a osmého mésice, jsou zpocatku izolovana a ¢asto
byvaji doprovazena o¢nim kontaktem s komunika¢nim partnerem jako po-
tvrzenim, Ze dité ziskalo jeho pozornosti. Pozdéji byvaji gesta ¢asto dopro-

3 Tedy gesta zamérna, kterd smétuji k urcitému cili, jehoZ mé byt témito prostfedky dosaZeno
(srov. Mukarovsky 2000).
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vazena rozmanitymi zvuky, nasledné jesté slovy. Zhruba 2-3 mésice pred
prvnimi dvojslovnymi vypovédmi se v komunika¢nim projevu déti obje-
vuji spojeni gesto + gesto, prip. gesto + slovo (napf. Ozcaliskan - Goldin-
-Meadow 2005). Kombinace slova a gesta v jedné vypovédi se ale mohou
kvalitativné lisit (Kapalkova 2008); pokud dité slovem i znakem oznacuje
jednu a tu samou véc (maji totozny obsah), jedné se o spojeni komple-
mentarni (napt. dit€é ukazuje na knihu a tika to). Kognitivné naro¢néjsi je
spojeni suplementarni, které spojuje slovo a gesto s rozdilnym obsahem
(napr. dité ukazuje na knihu a tika ti, ve vyznamu ¢ist).

V tomto prispévku se zamérujeme na tzv. empty-handed gesta - ges-
ta, ktera nevyuzivaji zachdzeni s predméty (s vyjimkou ukazovani a po-
davani predmétu). Aby byl pohyb nazvan gestem, musel plnit alespori
jednu ze dvou podminek: 1) pohyb je jednoznacny, vétsinou doprovazeny
vyménou pohledu s komunika¢nim partnerem; 2) komentar zicastnéné
osoby, ktera bezprostredné zverbalizuje komunika¢ni zamér ditéte (in-
spirace viz Kapalkové 2017).

Neverbélni komunikace je u déti s Downovym syndromem jesté ndpad-
néjsi nez u déti s typickym vyvojem, a to jak z hlediska frekvence, s jakou
gesta uzivaji, tak z hlediska velikosti repertoaru uzivanych typt gest,
z divodu opoZzdéného fec¢ového vyvoje a narusené komunikac¢ni schopnos-
ti, kterd mé charakter symptomatické poruchy feci, tvoti vétSinovou cast
jejich komunikacniho projevu. JelikoZ se delsi dobu nemohou vyjadrit feci,
kompenzuji tento nedostatek pravé prostfedky neverbalni komunikace
a (ne)vokalickymi zvuky.®

V komunikaci populace s typickym vyvojem vystupuji prostiedky verbalni
a neverbalni komunikace ve velké mite spolecné, zejména jedna-li se o vyja-
dieni spojena se spontannimi gesty (viz naptiklad vyjadieni pragmatickych
funkci; Kapalkova 2008). U populace s Downovym syndromem situace neni

4  Tento postieh neni samoziejmy pro vSechny typy intelektového postizeni - napriklad déti
s nékterym z postizen{ autistického spektra (PAS) uzivaji gesta v mnohem mensi mife i frekvenci
(Ozcaligkan 2017).

5 Vsoucasné dobé je mozné vyuZivat riizné metody alternativni a augmentativni komunikace
(AAK), u déti s Downovym syndromem (dle miry postiZeni) zejména znakové systémy, komunikaci
usnadnénou piktogramy ¢i fotografiemi, technické pomiicky (napt. tablety) apod.
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jind. Zména se objevuje az naptiklad pti tvoreni prvnich vét, kdy - v ptipadé,
Ze dité znakuje - ¢asté&ji dochazi ke spojovani slov a naucenych znakd v jedné
vypovédi. Na druhou stranu kombinace plnovyznamového slova a gesta
(napriklad deiktického), stejné jako gesta a gesta, jsou obvykle pritomné vel-
mi brzy po vyskytu prvnich slov nejen u déti s takovymto odliSnym vyvojem,
ale i s vyvojem typickym (Kapalkova 2008; jak bylo naznaceno vyse, tato
spojeni se objevuji diive neZ prvni dvouslovné véty). Zatimco ale u typicky se
vyvijejicich déti zhruba v Sestnacti mésicich Zivota obvykle nastoupi obdobi
dvouslovnych vypovédi (Slancova 2008), u déti s Downovym syndromem
trva obdobi spojovani gest mnohem déle. Délka tohoto mezistupné je u kaz-
dého jedince individualni a miiZe trvat i nékolik let (Selikowitz 2011).

2 ALTERNATIVNI A AUGMENTATIVNI KOMUNIKACE

Neubauerova a Neubauer (2018) popisuji, Ze alternativni a augmentativni
komunikace (dale AAK) je viceoborovou oblasti (zahrnuje lingvistiku, pe-
dagogiku, psychologii ¢i rehabilitaci) vénujici se rozvoji pristupu ke komu-
nikaci osob, které nemohou efektivné vyuzivat bézné formy mezilidské
komunikace - predevsim tec, jeji psanou formu a bézné formy neverbal-
nich komunika¢nich modalit (gesta, intonacni a zvukova dynamika apod.).
AAK je vyuZivana osobami s obtiZemi vyvojového charakteru (napt. s men-
talnim deficitem - zahrnujici také lidi s Downovym syndromem, détskou
mozkovou obrnu, senzoricky handicap, pervazivni vyvojové poruchy -
predev§im autismus aj.), ale také osobami s obtizemi ziskanymi (afézie,
dysartrie, nddory mozku, Grazy aj.). Pojem alternativni komunikace je za-
stresujici pojem pro komunikac¢ni systémy, které zcela nahrazuji mluvenou
fe¢. Augmentativni komunikace je komunikace dopliikova (rozsirujici),
kterda podporuje jiz existujici, ale pro bézné dorozumivani nedostacujici
komunikac¢ni schopnosti. Hlavnim cilem AAK je minimalizovat moZnost
vzniku komunika¢niho deficitu osob s télesnym ¢i vicecetnym postizenim
(v kombinaci s narusenou komunika¢ni schopnosti), a umoZznit jim tak stat
se rovnocennymi komunika¢nimi partnery na zékladé vytvoreni podptir-
ného nebo nahradniho komunikac¢niho systému (Bendova 2013). Do pové-
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domi se AAK v Ceské republice dostala predevim aZ po roce 1989, v roce
1994 bylo zaloZeno Sdruzeni pro AAK (SAAK). V nasledujicich letech se
zacala ztizovat specialné pedagogicka centra pro déti a mladez s vadami
fedi - se zamétenim na AAK (napft. v roce 1998 SPC pro déti s vadami fedi,
dostupné na www.alternativhikomunikace.cz).

Bez pomiicek:
oralni rec, znakové sys-
témy, prstova abeceda,
gestika, haptika aj.

Technické:
elektronické pomiicky
a pocitace

Systémy AAK

S pomickami

Netechnické:
komunikacni tabulky,
piktogramy, knihy aj.

Obrazek 1. Schéma systémt alternativni a augmentativni komunikace

Volba vhodného komunikac¢niho systému ¢i pomiicky zévisi Cisté na
individualnich potiebach uZivatele. Pri vybéru nezélezi pouze na vysled-
cich diagnostiky komunika¢ni kompetence, ale i na dal$ich faktorech -
napf. drovni jemné a hrubé motoriky, drovni porozuméni mluvené reci
i signalim neverbalni komunikace, stupni ¢tenarskych dovednosti, emoc-
nich projevech aj. (vice napt. Mastalif - Pastierikova 2018).

AAK vyuzivé systémi bez pomticek (napt. znakové systémy, prstova abe-
ceda,® Lormova abeceda,” gestika, haptika, proxemika, o¢ni kontakt aj.)
i s pomickami. Ty mohou vyuzivat techniku (napft. pocitace s hlasovymi

6  Prstova abeceda je systém znakt tvoreny riznou polohou prstii a dlani jedné nebo obou rukou,
jez v prostoru zobrazuji jednotlivé grafémy (Mastalii' - Pastierikova 2018).

7  Lormova abeceda je nejcastéji vyuzivana ke komunikaci osob s praktickou ¢i totalni hluchosle-

potou. Je zaloZena na faktu, Ze kazdému pismenu v abecedé odpovida bod ¢i skupina bodti na dlani

(Mastalif* - Pastierikova 2018).

i



vystupy), ¢i nikoli (komunika¢ni tabulky, obrazkové karty ad.). Nami po-
zorovany chlapec ze systémt AAK vyuZzivad znakovy systém (tzn. systém
bez pomiicek), proto zde budou predstaveny pouze pravé znakové systémy.

2.1 ZNAKOVE SYSTEMY
Znakové systémy patii k tzv. dynamickym systémiim (spole¢né s gesty).®
Jedna se o souhrn vizualné-pohybovych signél, které jsou tvoreny defini-
tivnimi konfiguracemi pohybt jedné nebo obou rukou (Mastalit - Pastie-
rikova 2018). Dtlezité je, Ze se jedné o znakovani klicového slova ve véte,
a ne celé vypovédi; tim dochazi ke smyslovému propojeni s mluvenym
slovem a jeho podpore. Jakmile se dité nauci znakované slovo vyslovit,
znak (okamZzité ¢i postupné) vypousti. Uzivani znak® nebrani vyvoji
verbalni reci, naopak ho podporuje (napt. Acredolo - Goodwyn 2002); jak
bylo naznaceno vyse, neverbalni komunikace je nedilnou soucasti osvojo-
vani jazyka, diky niz je dit€ schopno komunikovat s okolim jiz od narozeni,
ilustrativni znaky tedy komunikaci ditéti priblizuji a usnadnuji. Znakovy
jazyk, tj. ndrodni znakovy jazyk, do systému AAK nespada, nebot jde o ja-
zyk prirozeny a plnohodnotny (Mastalit - Pastierikova 2018).

V Ceské republice je vyuzivano nékolik systémt, naptiklad Makaton
a Znak do teci. Makaton byl vyvinut ve Velké Britanii a jeho zadkladem je
350 znakll a symbold. Jednotlivé znaky jsou podle vzriistajici abstrakce je-
jich vyznamu a naroc¢nosti na pohybovou koordinaci pfi jejich provedeni
usporadany do osmi zakladnich etap, devatou etapu slovniku tvori indivi-
dudlni slovnik obsahujici cca 40 slov vychézejicich z individuélnich potieb
¢lovéka (Janovcova 2003). U malych déti se ¢asto znaky kombinuji jesté
s posilenim vizualizace - napt. uzitim fotografii ¢i piktogramt (napiiklad
iu déti s Downovym syndromem, které maji vizualni stranku dominantni).
V praxi je Makaton spojen mimo znakovani klicovych slov také s dalsimi
doprovodnymi akcemi, naptiklad rytmizovanou tec¢i, mimickymi prvky,
modulaci fedi a demonstraci symbolt (Kubova 1996).

8  Naopak mezi tzv. statické systémy pati'i napi. dvou- nebo trojrozmérné obrazky - piktogramy,
VOKS ad. (Mastalit - Pastierikova 2018).
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Znak do feci je systém vyvinuty v Dansku a jeho slovni zasobu tvori
cca 400 znakd. Jde vSak o otevieny komunika¢ni systém znakd, které 1ze
upravovat a dopliiovat dle individuédlnich potieb uzivatele (Bendova 2013).
Metoda kombinuje predevsim gesta a mimiku a respektuje individualné
sniZzenou Groven motorickych, vizualnich i kognitivnich funkci jejich uzi-
vatel (Mastalit - Pastierikova 2018).

Znakovani se stéle castéji nepouZiva jen u déti s fecovym handicapem,
ale také u nejmensich déti, které jesté nemluvi. Diky znaktm totiz dité
dovede vyjadtit své potieby. Sarounova (2014) piedstavuje i jejich dalsi
vyhody; dité (s feCovym handicapem) pri nich vyuziva potencidl dobrého
zrakového vniméani (toto tvrzeni plati rozhodné u déti s Downovym syn-
dromem, které maji alesporni v raném véku vizualni vnimani podstatné sil-
néjsi nez vnimani auditivni), dochazi pti nich k propojeni smyslt (zraku,
sluchu i hmatu), maji niz8i motorickou naro¢nost nez slova, byvaji také
srozumitelné€jsi (protoZe se soustfedi na to podstatné a obsah je détem
i ostatnim uzivatelim snadnéji ptistupny), jsou ilustrativni (a konkrétni
- jeden znak vétSinou zastupuje jedno slovo). A co je nejdilezitéjsi, dité
pomoci znakovani zaziva komunikac¢ni ispéch mnohem drive, nez by se
mu ho dostalo jen diky verbalni produkci.

2.1.1 ZNAKOVY SYSTEM GUK®

Chlapec pracoval s némeckym podplirnym systémem GukK, celym nazvem
Gebérden-unterstiitzte Kommunikation, tedy komunikace podporova-
né4 znaky. Ten patfi k nejuzivanéjsim podplirnym znakovym systémim
v Némecku. Jeho podstatou je, stejné jako u jinych znakovych systémd,
Ze usnadnuje détem ptechod od vyjadiovani symbolického k verbalnimu;
napomaha détem, které dosud nemluvi, komunikovat prostiednictvim do-
provodnych gest. Zakladatelkou metody GuK je specialni pedagozka, logo-
pedka a emeritni profesorka na Leibniz Universitdt Hannover Etta Wilken

Y7

(*1943). Jelikoz je znakovani v urcitych ohledech jednodussi nez mluveni

9 Tato kapitola ¢erpa z webovych stranek Deutsches Down-Syndrom Infocenter, dostupnych na
www.ds-infocenter.de/html/guk.
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(napt. v ilustrativnosti znaku a tim pochopeni vyznamu slova, del$im trva-
ni v ¢ase neZ slovo apod.), podili se také na rozvoji porozumeéni ditéte, a tim
postupné i na osvojovani jazyka a verbalni komunikace.

Metoda GuK nemusi byt vyuzivana pouze détmi se specifickymi vzdéla-
vacimi potiebami (dale SVP), ale napriklad i pti individuélni hie s ditétem
¢i v matet'ské skole, jelikoz znaky podporuji koordinaci rukou, oci a paméti
(kombinuje vnimani taktilni, vizualni i auditivni). MiZe tak zaroven napii-
klad slouzit jako podptrny prostiedek pro zaclenéni ditéte s SVP do bézné
komunity. Toto tvrzeni Ize vztahnout i na ostatni znakové systémy.

Z&kladni material tvori karty GuK 1 (se zakladni slovni zasobou), GuK 2
(pokrocila slovni zasoba) a dale ¢tyti CD. Kazda karetni sada obsahuje cel-
kem 300 karet se tfemi typy obsahti: znakem, obrazkem a slovnim pojmeno-
vanim v némciné. Soucasti je také manudl pro praci se sadou a abecedni se-
znam gest. Tri CD obsahuji stejny materiél jako karetni sady, jsou ale pouze
doplitkovym materialem a nenahrazuji praci s kartami. Ctvrté CD (GuK
plus) obsahuje 37 dopliitkovych gest pro predskolni a skolska zatizeni.

Ko
%

Obréazek 2. Ukazka karet (znak, obrazek, pojmenovani) a CD znakového systému GuK

Etta Wilken vytvotila i dopliikové materidly, jsou jimi napt. GuK mal!,
kniha tradi¢nich i autorcinych versi a pisnicek, které mohou byt doprova-
zeny gesty, ¢i obrazkova kniha Und nun?, prinasejici kratké pribéhy dvou
déti, jez predstavuji komunikaci znaky v kazdodennim zZivoté.

10  Obrézky dostupné na https://www.ds-infocenter.de/html/guk.html.
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Obrazek 3. Uk4zka z knihy Und nun?
predstavujici komunikaci znaky ve vSednich situacich®

3 KAZUISTIKA ZAMERENA NA PROCES OSVOJOVANI NEVER-
BALNI KOMUNIKACE U CHLAPCE S DOWNOVYM SYNDROMEM

3.1 CHARAKTERISTIKA SITUACE A METODOLOGIE

Pozorovany chlapec se narodil v ¢ervnu 2014 v Némecku ¢eskym rodi¢am.
Oba rodice jsou vysokoskolsky vzdé€lani, bez obtizi v feci, jazyce, komunika-
ci. Rodina zZije v némeckém pohranici, ale kazdych ¢trnéct dni jezdi za svy-
mi pribuznymi do Ceské republiky. V mist& bydlisté se stykaji s némeckou
i silnou ¢eskou komunitou. Chlapec jedenkrat tydné dochazi na logopedii
v némeckém jazyce, logopedie v ¢eském jazyce je kvili vzdalenosti méné
frekventovana (zhruba jednou za dva mésice, v online prostredi ¢astéji,
pravidelné ji ale matka provadi s ditétem v domécim prostredi). Jednou
tydné chlapec také dochézi na fyzioterapii a ergoterapii, v nepravidelnych
intervalech jesté na hipoterapii.

Chlapec, jehoz komunika¢ni projevy jsme pozorovali po dobu dvou let (od
24 do 48 mésici), je aktivnim komunika¢nim partnerem. Je u ného patrna
snaha o udrzeni rozhovoru, piestoze v pozorovaném obdobi sdm nepokladal
otazky."® Jeho vypovédi jsou melodické, s prirozenou prozodii, jejich zaklad

11 Obrazky dostupné na https://www.ds-infocenter.de/html/guk.html.

12 Prvni otazky typu Co to je? zacal pokladat ve véku 50 mésicti (typicky se vyvijejici dité cca ve
véku 24-36 mésicl).
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tvori jedno, ptipadné vice smysluplnych slov a dale zvuky vokalického i ne-
vokalického charakteru. V projevu je patrna také vyrazna gestikulace a do
cca 45 mésict véku komunikoval také pomoci znakti z némeckého podptir-
ného znakového systému GuK (nové napt. Wilken 2018, viz kap. 2.1.1.). Chla-
pec do véku 48 mésict velmi ziidka uZival gramatické konstrukce, v radmci
jazykovych rovin u néj byla nejvyraznéjsi rovina lexikalni.

Chlapec vyrasta v simultdnnim bilingvismu, pticemz dominantni jazyk
(Cestina) je vazan na pecujici osoby (oba rodice). S némeckym jazykem
se odmalicka setkava pti terapiich rizného druhu, v matetské skole, kam
dochézi od zati 2017, a na zajmovych aktivitach.

Vyzkum neverbalni komunikace u chlapce s Downovym syndromem
je soucasti longitudinalniho vyzkumu osvojovani jazyka ditétem s Dow-
novym syndromem. Zékladnimi metodami zde bylo videonahravani je-
denkrat mésicné (idedlné kolem dne chlapcovych narozenin, v délce
cca 20 minut) po dobu dvou let, pozorovani komunikac¢niho chovéani chlap-
ce pri béznych aktivitach a rodicovské deniky, do nichz rodic¢e zaznamena-
vali dalezité milniky v chlapcové motorickém i recovém vyvoji. Nahravky
nebo jejich adekvatni ¢asti byly prepisovany v transkripci CHAT databaze
CHILDES;"® pravidla pro ptepis byla pro potieby vyzkumu doplnéna o za-
znamenavani komunikace gesty a znaky a komunikace bilingvni.

3.2 PRIROZENA NEVERBALNI KOMUNIKACE
Jako jedny z prvnich si dité v raném véku obvykle osvojuje gesta s pragma-
tickou funkci. Tou je zamysleno zaméieni mluvciho v urcitém tseku komu-
nika¢ni udalosti na realizaci ur¢itého komunika¢niho zaméru (Kesselova -
Slanc¢ova 2006). Jinak feceno, tato funkce osvétluje skutecnost, proc dité ko-
munikuje (Kapalkova 2008). Mimo gesta s pragmatickou funkci je zaroven
do této kapitoly zahrnuto nékolik gest konvencnich, spolecensky vzitych.
Nasledujici tabulka (tab. 1) zaznamenava vyjadiované funkce, nikoli podo-
bu gest. Vychézi z taxonomie pragmatickych funkci popsanych Kapalkovou

13 Dostupné na: https://talkbank.org/manuals/CHAT.pdf.
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(2008)"¥ a obsahuje gesta s pragmatickou funkci, ktera se u chlapce obje-
vila do 24 mésict véku. Zdrojem informaci jsou rodi¢ovské deniky, a jelikoz
do této doby neprobihalo pozorovani, neni mozné ovérit, zda je seznam Gplny.

Podobné jako ve zjisténi Kapalkové (2008) u typicky se vyvijejicich déti
se jako jedny z prvnich objevila gesta referen¢ni biologicka (spat, nataho-
vani se / naklonéni) a dale pohyby s operativni funkci (podavéni, ukazova-
ni, chyceni za ruku). Gesta s diskurzivni funkci (jimiz probiha komunikac-
ni vymeéna s partnerem) se objevila nejpozdéji.

Referenéni

ésict

i osvojena do 24 m

,

=
=
&
g
=
4=
g
&
b
=
]
©
Ll
7]
9
]

(vyjadtujici informaci
relativné samostatné)

biologicka:
spat
natahovani se
naklonéni

postojova:

souhlas s ¢innosti
nesouhlas s ¢innosti
protest

adiv

expresivni:

emoce

(pozitivni a negativni)
pohlazeni

polibek

(ptip. poslani polibku)

rutiny:
tanec

Operativni

(regulujici chovani
kom. partnera)
podavani
ukazovani
chyceni za ruku

Diskurzivni
(tykajici se verbalni
¢innosti a gest)

odpovéd
dej mi - podej mi
papa

potieba informace:
ukazéani predmétu
(ve smyslu: To?)

postoj k verbalni
¢innosti partnera:
souhlas, potvrzeni
nesouhlas

protest

ocenéni - tleskani
imitace gesta partnera

Tabulka 1. Gesta s pragmatickou funkci osvojena chlapcem do véku 24 mésict

14  Svetlana Kapalkova vychézela z prvni verze taxonomie pragmatickych funkci popsanych v cito-
vané studii Kesselové - Slancové (2006).
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Néktera gesta, ktera chlapec uzival - intuitivni nebo ta, jez jsou bézné
soucasti spolecenské rutiny (naptiklad kyvani hlavou na znameni souhlasu,
mévani apod.), - byla totozné se znaky ze znakového systému GuK. Podob-
na gesta v tomto prispévku pokladame za znaky.

U vétSiny gest, ktera jsme béhem pozorovaného obdobi zaznamenali,
jsme si nemohli byt jisti, zda se jedna o jejich prvni vyskyt, ¢i nikoli. Do véku
24 mésicl jiz totiz déti mivaji mnohd komunikac¢ni gesta osvojena a taktéZ
neverbalni komunikace naseho chlapce byla velmi bohat4. Zaroven neni
mozné odhadnout, zda zachycené gesta predstavuji aplny rejstrik uzivanych
gest, nicméné€ i v této podobé ndm umoziuji orientovat se v okruzich, pro
néz byla stézejni. Z téchto diivodli neni nize uvedend Tab. 2 obsahujici ko-
munikacni gesta rfazena dle chronologického véku osvojeni, ale dle typu gest:

Kategorie Typ gesta Popis formy
spat zivani, pokladani hlavy na podlozku
. sledovani objektu, natahovani k nému
natahovani . o
jedné ruky, prip. obou
souhlas (s ¢innosti) asmév, pozdéji pokyvani hlavou

Referenc¢ni T IV

” ’ opani nohama, machani rukama,

gesta nesouhlas (s ¢innosti) P ’ ?

pozdéji krouceni hlavou

odvraceni téla od komunikacniho

protest L

partnera, machani rukama

adiv Siroce otevirené oci, Gsmév

f podéni predmétu komunikacnimu
podéavani .
partnerovi
Operativni . ukazovani celou dlani, pozdéji ukazo-
ukazovani ass
gesta vackem

dlan spojend s dlani komunika¢nim
partnerem

bubu - kuk oci zakryté dlanémi - odkryti oc¢i

chyceni za ruku

prilozeni naspulenych st k nastavené

Konvenc¢ni osilani polibku .
P P dlani

gesta

odpovédi jsou ruce zvednuté nad

328 e
Jak jsi veliky? hlavu
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dej mi - podej mi

ruka pred télem ve sméru pozadova-
ného predmétu

papa

kyvéni celou paZi, prip. zapéstim
a prsty

Diskurzivni

— ukazani predmétu

drZeni predmétu v dohledu komunikac-
niho partnera; ve smyslu otazky: To?

imitace ¢innosti partnera

napodobeni ¢innosti, bez predmétu
(napt. michani)

imitace gesta partnera

napodobeni gesta komunikac¢niho
partnera

tanec

reakce na hudbu horni polovinou téla,
po postaveni na nohy celym télem

Cetba textu

prejizdéni ukazovackem po strankéach
knihy

Rutiny a hry cetba grafémt

prejizdéni ukazovackem po jednotli-
vych pismenech a jejich ¢teni

napodobovani postav

napodobovani postoje postavy knizni

ilustrace
” " ey détska rikanka - krouzeni na dlani
Varila myska kasicku Ly
ditéte
prituleni obejmuti ¢lovéka ¢i predmétu
smrdi/fuj nakrceni nosu
L, opakované dotykani se obéma dla-
tleskani P t ..
némi
Expresivni dupéni (nesouhlas/dtraz) stfidavé dupani nohama
gesta B
° pozvednuti koutkd tst; predevsim pri
usmév vysméchu poodhaleni zubti a dopro-
vazeno zvukem
, ohlazeni partnera, nejéastéji po
pohlazeni P p J P
vlasech nebo ruce
Otazka Co se dgje? Siroce otevrené oci, télo bez pohnuti
Vyjadreni chle opakované mévani jednou rukou za
zptisobu R4 hlavu a vpred
samomluva vyrazné pohyby rukou i celého téla

Variabilni gesta

vyjadreni minulosti

vyrazné pohyby rukou i celého téla

Tabulka 2. Zaznamenané gesta, jez chlapec v pozorovaném obdobi pouzival
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Zvlastni kategorii byla gesta, jezZ byla v tabulce oznacena jako ,variabilni®
Tato gesta byla spojena se samomluvou a individualni hrou chlapce. Vyjad-
feni minulosti je pro néj vzdy velmi Zivé, ponévadz je zdrojem jiz uskutec-
néného poznani, z néjzZ muiZze stale Cerpat (na rozdil napt. od budoucnosti,
kterou si predstavit do takové miry nedovede). Tento typ gestikulace byl a je
vzdy velmi vyrazny, Zivelny, vyuZivajici pohyby rukou i celého téla. Casto
byva doprovazen opakujicimi se vokalickymi zvuky, chlapec pfi ném malo-
kdy produkuje smysluplna slova. Tato gestikulace se stala zieteln€jsi v dobé,
kdy chlapec zacal chodit (po druhém roce véku) a ziskal jistotu v prostoru.
Nutno podotknout, Ze specifikem komunikace lidi s Downovym syndromem
je pravé také samomluva, s niz je tento typ gest spojeny.

3.3 KOMUNIKACE PROSTREDNICTVIM ZNAKOVEHO SYSTEMU GUK
Chlapec se s némeckym znakovym systémem GuK zacal seznamovat
v 18 mésicich véku, aktivnéji ho uZival o tfi mésice pozdéji. Do konce po-
zorovaného obdobf si z néj osvojil 118 znak?. Znaky se z divodu moznosti
komunikace s chlapcem ucili kromé rodict také blizci pribuzni a asistentka
pedagoga v mater'ské skole. K uceni znaki chlapec vyuzival k tomu urcené
karty, z nichZ mu matka vyrabéla piehledné fotoalbum. Rodina vidi v uzivani
znak® znacny prinos. Chlapec znaky uZival samostatné, ale pozdéji také ve
spojenti se slovy. Pomoci znaki a pripadné v kombinaci se slovy byl schopny
tvorit vypovédi na irovni slovnich spojeni, jednoduchych vét a pozdéji i sou-
véti. Podoba znaku uvadéna v materialech znakového systému GuK nebyla
vzdy perfektné dodrzena - vychézela z chlapcovych motorickych schopnosti.
V této upravené podobé se chlapci prizptisobovalo také znakujici okoli. Po-
tvrzovalo se, Ze kdyz se chlapec naucil slovo vyslovit, znak pro néj postupné
(¢i ihned) prestal pouZzivat a uprednostiioval verbalni vyjadieni. Ke konci
pozorovaného obdobi v dialozich mluvené slovo a prirozena gesta upied-
nostrioval témét vyhradné, prestoZe mu okoli jesté ne vzdy rozumélo.
Zatimco z verbalni slovni zasoby si chlapec v pozorovaném obdobi osvo-
jil predevsim substantiva, u znakl se jednalo hlavné o ¢innosti (verba).
Diky znak@m tak byl schopny tvotit fungujici vypovédi obsahujici jméno ve
funkci subjektu nebo objektu a predikat. Dalsimi nejpocetnéji zastoupeny-
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mi kategoriemi byly oblasti jeho zdjmu a potteb - zvitata, jidlo a piti, pri-
davna jména (oznacujici vlastnosti - v chlapcové slovni zasobé predevsim
substantiv) a spolec¢enska rutina (znaky vyjadiujici pragmatickou funkci -
napt. podékovani, zadost apod.). Nejméné zastoupenymi oblastmi byly
predev§im synsémantické slovni druhy a zdjmena (zde pouze osobni za-
jmeno ja a posesivum moje).

Klasifikace uzZivanych znaka

& -§ , g 3 o L
PR I VAP & F&E&&HH & TP
F &P LS ¥ F AP @ < Vv
IR & > IO N S
& & <& & & & &
Ny & g 8
2\ @0 EQQ )

Graf 1. Klasifikace znakt uzivanych chlapcem s Downovym syndromem
do 48 mésict véku

ZAVEREM
Mezilidskéd komunikace je multimodalni jev a vyuziva rtiznych sémiotic-
kych systému - verbalniho slova, gestiky, v nasem prispévku jesté uzivani
podpirnych znakt. Prirozena gesta jsou soucasti komunikac¢niho projevu
typicky se vyvijejicich déti i déti s Downovym syndromem a pravé diky
nim se komunikace stava zamérnou. U déti s Downovym syndromem se
vzdy objevuje néjaky druh narusené komunikacni schopnosti a vyvoj jejich
feci je opozdény. JelikoZ se delsi dobu nemohou spoléhat na sviij verbalni
projev, vyuzivaji ke komunikaci fe¢ celého téla, vyraznou gestikulaci a né-
kdy také metody AAK, napiiklad podptirné znakové systémy.

PrestoZze je ovéreno, Ze komunikace znaky (opakujeme, Ze jde o podpir-
nou metodu, kterd nenahrazuje komunikaci verbalni) pfinasi do dialogu
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pozitiva a jedna se o metodu Gspésnou a bezpec¢nou, ktera nebrzdi verbal-
ni vyvoj, ji podle nasi zkusenosti mnoho rodin zatim nevyuziva;®> udéava-
ji, Ze jim nebyla doporucena logopedem nebo jinym odbornikem. Znaky
se na vystavbé vypovédi mohou podilet rtiznou mérou. Jsou uzivany bud
1) separovang, 2) jako plnohodnotné jednotky projevu, ktery obsahuje zna-
ky i slova, nebo jako 3) pridanéd hodnota k verbalnimu projevu. Pokud se
dité naudi slovo vyslovit, znak opousti (ihned, nebo postupné).

Prestoze verbalni projev nami pozorovaného chlapce jesté nebyl na ta-
kové trovni, aby se vzdy dorozumél s okolim, znaky zacal pred ¢tvrtym
rokem véku sam opoustét. V soucasné dobé (5,5 let) znaky neuziva viibec,
jeho slovni zésoba i hlaskovy repertoar se rozriistaji, chlapec tvoii jedno-
duché véty i souvéti a uziva gramatické konstrukce, pretrvava ale narusena
artikulace. Presto komunikace znaky byla dtlezita etapa chlapcova raného
komunika¢niho vyvoje, diky niz byl schopen diive zazivat komunikacni
uspéch a vyjadrovat své potieby.

Neverbalni komunikace je nedilnou slozkou komunikace, ¢asto souvisi
s vyjadienim emoci (lidé s Downovym syndromem mivaji velmi vyvinuté so-
cidlni citéni a jsou empaticti). Komunikace znaky potom u déti s Downovym
syndromem vyuZziva jesté dobrého vizudlniho vnimani a vizualni paméti,
diky nimz si dité vyznam slova zaZije, zvnitfni. Je pro nés tedy dilezité, aby
se povédomi o ptrinosu podplrnych znakovych systémt dostalo i k rodicim
a Sirsi verejnosti, aby bylo mozno naplno vyuZivat potencidlu déti.

Mgr. Kamila Homolkova, Ph.D.

Ustav jazykt a komunikace neslysicich
Filozoficka fakulta Univerzity Karlovy
nam. Jana Palacha 2

116 38 Praha 1

kamila.homolkova@ff.cuni.cz

15 Béhem pozorovaného obdobi byl také rodi¢iim déti s Downovym syndromem prostfednictvim
socialni sité rozeslan rodic¢ovsky dotaznik zabyvajici se znakovanim u jejich déti. StéZejni zde byla
otazka, zda se v rodiné viibec uZziv4, ¢i neuziva znakovani: metodu vyuzivalo 50 % dotazanych

(36 rodin), nejcastéji se jednalo o vybrané znaky ze systému Makaton nebo Znak do reci.
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